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Page 37un nouveau rendez-vod€ Palmares des villes
premiere ville Bordeaux

Désormais chaque mois daNetre Tempsle portrait d'une ville ou il fait bon vivre satraite, peint
par ses habitants et complété pacClédoc (Centre de recherche pour I'étude et I'observatias d
conditions de vig

Bordeaux ouvre cette nouvelle série avec des rencontresseemoignages de ceux qui y vivent et
aiment cette ¥ille a la campagne, sans trop de stress. Climat, patrimoine, diversité, bonne chére
bien sdr, mais aussi modes de vie, solidarité,p&pents de santé, TGV, routes, universitésotre
Tempss’est associé adrédoc pour mesurer 50 indicateurs de qualité de la vie.

Page 92 SondagaNS— Sofres
Les 70 ans et plus sont-ils trop sdrs d’eux face awmccidents domestiques ?

Le BarometreNotre Temps Mondial Assistancedonne la parole aux plus de
70 ans dans un sondage exclusif sur la prévenésradcidents domestiques

* 93% des 70 ans et pluse déclarent prudents et bien informés sur legies des accidents
domestiques et les précautions a prendre

» Cependanplus d'un tiers d’entre eux craignent d’avoir un accident

* Mais il ne sont qu@5% a avoir aménagé leur logement

Combien sont-ils a avoir un jour glissé dans ldesdé¢ bains, a s'étre pris les pieds dans un tapis,
s’étre cogné contre le coin d’'un meuble ? ChezZ/@ans et plusles accidents de la vie courante
résultent trois fois sur quatre de chutes surveaalumicile ou a ses abords immédiats.

L'accident le plus fréquent reste la chute pour 88%Les conséquences peuvent étre lourdds.
suite d’un accident domestique, 37% des 70 ans elup ont été hospitalisés33% en gardent
encore des séquellePres de 90% des déces par chutes accidentelles semnent chez des
personnes agées de plus de 65 ans

En complément de ce sondage, un supplément détactaB pages
« 30 questions a vous poser pour rendre votre foget plus sir »

Réalisé palNotre Tempset par (notamment) Agence nationale des services a la perso@i¢SP),

ce livret va aider les lecteurs a établir un éts lieux de leur domicile, pour ensuite leur ingiqu
comment faire réaliser un diagnostic complet pa peofessionnels (organismes de services a la
personne —ouvrant droit a réduction d'impbts-, ANHBgence Nationale francaise des
ergothérapeutes), etc).
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