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Nolre
teMpPS Une génération d’avance !

Notre Tempsie mensuel de toutes les générations de sendorsg Isa nouvelle formule
au moment ou il devient le premier magazine fraeai diffusion et en audience904.472
exemplaires(oJb France payée — DSH 201 3.349.000 lecteursaePm 2009/2010chaque mois !

« Quarante trois ans apres son lancement, Notre Ppsninvente le premier magazine
des boomers !

Au 21° siécle, avoir 60 ans c’est avoir un quart de s&devant soi, le plus souvent en
bonne santé.

Une maquette fraiche et moderne, un ton neuf rediét une génération qui, depuis sa
naissance, est par son nombre méme au coeur desutons de société.

Les lecteurs daujourd’hui nous ont inspiré un magame énergisant pour une
génération pleine de tonus et de désirs.

Décomplexé, portant haut le flambeau de la retrag®ec ses lecteurs, Notre Temps
salue la soixantaine rugissante. » Geneviéve Jurgensen, directrice de la rédaction.

La maquette

A un public aussi averti, on parle d’égal a égaltdn est direct, chaleureux et impliquant. Le
sommaire est positif, dynamique, optimiste.

Colorée, tonique, fraiche, la maquette reflete pfesde ses lecteurs. lls n’y sont ni
caricaturés, ni sublimés, simplement montrés daf@rte de leur maturité.

* L’entrée dans le magazine célebre une génération emouvement.
L’actualité de la saison est a découvrir dafeggenda du mois l'actualité de la génération
dansL’événement celle de la société damsctualités Les voyages danBvasion et les
nouveaux modes de vipgycho-socip Modes de vie

» Le coeur du magazine comble une génération avertie.
La nouvelle formule capitalise sur les atouts dadienne version dgotre Temps rester en
pleine santé stimuler sa forme, garantir ses droits faire fructifier son argent, augmenter
son pouvoir d’achat

» Latroisiéme partie chouchoute une génération hédaste.
Des pages modepour des femmes trés regardées, hges beautécuising jardin, déco
pour la sensualité, degages shoppingpour la modernité et depages culture pour
s’enchanter.
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Nolre
temps et ses lecteurs

* Aujourd’hui, plus d’1l Francais sur 5 a au moins 60 ans, &t Européen sur 6 au
moins 65 ansLes plus de 50 ans constitue 35% de la populatiomahcaise, en
2060 ils seront 50%.

« EN 2012, il y aura plus de personnes de plus de &0s que de moins de 20 ans.

e Aujourd’hui les personnes de 75 ans ont des caracigtiques biologiques
comparables a celles des personnes de 50 ans auutéu 20° siécle lls sont de
plus en plus nombreux a faire du sport, a soigeer dpparence et a veiller a bien
vieillir. lls ont des projets et participent a l@sociale.

* Les seniors, une génération qui se sent de plypdusrjeune..En 2011, a 60 ans, on
vit comme si on avait 48 ans. Et a 70 ans, commeosi avait 54 ans !
-entre 50 et 64 angl’écart entre I'age ressenti et 'age réel est2ans
-entre 65 et 79 angl’écart est dd.6 ans

» La durée moyenne de la retraite a plus que doubléeguis un demi-sieclgelle est
passée de 13 a 26 ans entre 1950 et 2000). Elfusstongue que la scolarité (elle-
méme pourtant beaucoup plus longue).

» De plus en plus souvedt générations cohabitent dans la société francajset les
jeunes enfants ont de fortes chances de connafigmérations au cours de leur vie.
Les solidarités entre les générations sont biellesggalans les 2 sens : contrairement
aux idées recgues, les plus jeunes soutiennentdoievent les agés dépendants ; de
méme les grands-parents sont tres présents algggsuhes enfants.

Son expérience de plus de quatre décennies donNetr&@ Tempsune connaissance
exceptionnelle du monde des seniors. Créé en 1&68nagazine du groupBayard a
anticipé les grandes évolutions de son époque ebngmagné ses lecteurs dans leur
changement de style de vie. Grace a detdre Tempsn’a cessé de confirmer son expertise
et sa compétence auprés de toutes les génératonstrdités. Ses journalistes spécialisés
répondent en priorité a toutes les thématiques & vie pendant la retraite : deoit, la
santé lapsychologie lesquestions de sociétémais aussi leemps libre et lesloisirs.

Notre Tempsépond finalement a la question incontournableette étape majeure de la vie
gu’est la retraite Comment s’y préparer personnellement, socialemenfireancierement ?
Puis :Comment la vivre dans les meilleures conditionsgibles ?

Les lecteurs deNotre Tempsont de I'expérience, ils ont un ceil critique egusé sur
linformation qu’on leur transmet. C’est pourquai lédaction leur doit les dossiers les plus
fiables, les enquétes les plus fouillées, les tgnames les plus pertinents. La notion de
«contrat de lecture» est essentielle, c’est lui giguillonne le professionnalisme des
journalistes et les pousse a I'excellence.



« La retraite, c'est la relance. Relance des ptejerelance de la liberté, qui stimule
chez nos lecteurs un sacré appétit doublé d’'uneiem@xigence sur ce qui s'offre a eux
en cette nouvelle étape.

C’est le moment de croquer la vie a pleines demtsjls comptent sur Notre Temps
pour leur garantir les meilleurs conseils et pimemt ces belles années d'aprés
I'activité professionnelle et les responsabilitégsrpntales.

Pari tenu, avec un magazine inspirant, qui ajoutdajue mois valeur et densité a
cette nouvelle vie ». Genevieve Jurgensen cthiiee de la rédaction.

Les retraités d’aujourd’hui ont bien peu en comrauvac leurs parents a cette méme période
de leur vie. En effet, rien n’a évolué plus viteeda monde des retraites sur les trois dernieres
décennies. C’est la premiere fois qu’une telle espee de vie en bonne santé est accessible
aux 60 ans et plus, cela grace aux avancées sycal® progrés de la médecine et, ne

I'oublions pas, grace a la paix.

Mais les retraités se retrouvent souvent face ssit@stions diverses et inédites. Les contours
de la famille, notamment, ont changé, et ils ent $erpivot, a la fois solidaires de leurs
parents, de leurs enfants et de leurs petits-enfant

A chague moment de la retraite, face a chaquedeélfa vie,Notre tempsest auprés de son
lecteur, pour lui fournir une meilleure analyseladesituation, propre a éclairer les choix qui
s’imposent. Le « contrat de lecture »Netre Tempsc’est finalement de contribuer a rendre
ces années plus slres et plus inspirantes, tast ldatiomaine de la santé, des droits, des
placements financiers, que psychologiguement ettfement.

Notre Temps c’est enfin une véritable plate forme interactivenformations. Plus d’un
millier de lettres, mails et appels téléphoniquesvent et sont traités chague mois a la
rédaction, qui témoignent aussi bien de la con&ades lecteurs que du niveau de leur
guestionnement.

Notre temp<c’est finalement le compagnon indispensable daitétdans toutes les situations
de vie.
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« Le mensuel de jeuxJeux Notre tempset ses Hors-série
Rédacteur en chef adjoindean-Francois Le Texier

« Des hors-séries thématiques parutions annuelles
Guide Retraite,Succession & héritage,Epargne & @taents,Les médicaments et vous...

» Les carnets pratiques Notre Temps
Rebondir,Défendez vos droits, Plaisir et santéenBhanger !,J’aménage mon jardin, Les grands
mariages...

« Un salon Salon des senioreréé en 1999

Chaque année en mars a Paris, au Parc des expositida Porte de Versailles,
le seul salon grand public francais consacré aus gé 50 ans.
www.Salondesseniors.com

» Les croisieres Notre Temps
www.notretemps.planete-croisiere.com

« LesEditions Notre Tempsgublient la séri¢.es Années Mémoire
43 albums des années 1919 a 1962.
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